
CHARTE INSTITUTIONNELLE

Graines-d’Éveil est un institut de formation offrant des formations certifiantes en PNL, en
Hypnose Ericksonienne et Coaching Professionnel, portant le label eduQua.

Créé par Trina Mohn en 2007 et formé d’une équipe internationale composée de
professionnels reconnus. Tous possèdent une expertise dans leurs domaines de
compétence, ainsi qu’une vaste expérience dans la formation et l’utilisation d’outils de
communication et de changement. Une équipe réunie autour de valeurs fondamentales : le
respect, le professionnalisme, la transparence, l'écoute, ainsi que la bienveillance et
la joie.

Trina Mohn
Enseignante certifiée en Hypnose Ericksonienne, Coach et en PNL

« Après 20 ans d’expérience dans le domaine de la PNL et l’Hypnose j’ai eu envie de créer
des formations qui reflètent mes connaissances acquises. Ma formation universitaire en
psychologie m’amène tout naturellement à intégrer les dernières recherches en
neurosciences. Un programme moderne, clair et structuré que je suis très heureuse de vous
présenter. »

Notre MISSION est de contribuer au développement de la qualité de vie des
personnes et des organisations.

Notre VISION est de créer un environnement dans lequel les professionnels de
toutes les sphères d’activités peuvent développer leur savoir-faire et leur savoir-être dans
leurs domaines respectifs.

Notre METHODE mélange séquences théoriques et exercices pratiques
d’expérimentation de la démarche, misant sur la participation active de tous, sur les
échanges, les mises en situation et les retours d'expériences ou feed-back.


